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Regulamin organizacyjny Klubu Seniora funkcjonujacego
pn. ,Zakatek Seniora przy INNOVO”
prowadzonego przez ,INNOVO” Innowacje w Biznesie Sp. z 0.0.

Postanowienia ogdlne

Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Klubu Seniora pn. ,,Zakatek
Seniora przy INNOVO” realizowanego na terenie Miasta i Gminy Jasto.

Dziatalnos¢ Klubu finansowana jest przez firme ,,INNOVO” Innowacje w Biznesie Sp. z 0.0.
Klub dysponuje 30 miejscami.

Siedziba Klubu miesci sie pod adresem: ul. Dworcowa 12, 38-200 Jasto

Nadzér nad funkcjonowaniem Klubu sprawuje Opiekun Klubu Seniora.

Uczestnictwo w Klubie jest dobrowolne i czesciowo odptatne zgodnie z taryfikatorem optat
stanowigcym Zatgcznik nr 1 do Regulaminu

Do Klubu Seniora mogg zostaé przyjete osoby, ktére ukorczyty 60-ty rok zycia, s3
mieszkaricami Miasta lub Gminy Jasto, ztozyty pisemng deklaracje uczestnictwa w Klubie
Seniora.

Uczestnicy Klubu Seniora pisemnie potwierdzajg swojg obecnos¢ w Klubie Seniora oraz
warsztatach tematycznych na listach obecnosci.

I. Cele i zadania Klubu Seniora

Klub seniora to miejsce spotkan oséb starszych. Funkcjonowanie Klubu ma na celu
organizacje czasu wolnego osdb starszych przeciwdziatajgcg osamotnieniu i marginalizacji
seniorow. W miejscu, w ktéorym moga swobodnie spotykac¢ sie i oddawad ulubionym
aktywnosciom. Na co dzien mogg przyjs¢ do Klubu Seniora, porozmawiaé¢ przy kawie
z osobami w podobnej sytuacji, poczyta¢ prase czy zagraé w gry planszowe, postuchad
muzyki itp.

W Klubie Seniora wsparciem obejmowane sg osoby, ktére ukonczyly 60-ty rok zycia

w szczegolnosci potrzebujgce wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Klub Seniora realizuje nastepujgce cele:

a) zagospodarowanie czasu wolnego po zakonczeniu aktywnosci zawodowe] (m.in.
rozwijanie umiejetnosci i indywidualnych zainteresowan);

b) zwiekszenie aktywnosci i uczestnictwa osdéb starszych w zyciu spotecznym;

c) dziatalnos¢ prozdrowotng (m.in. edukacja zdrowotna, spotkania z lekarzami), kulturalng
(wyjscia do kina, czy teatru) i edukacyjng (m.in. nauka obstugi komputera, korzystania z
Internetu);

d) prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej poprzez organizacje zaje¢ sportowych np.
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e)

f)

g)

I NN OV O _

nordic walking, zorganizowane zajecia w ramach stref aktywnosci rodzinnej, aerobik,
aqua aerobik itp.;

tworzenie grup samopomocowych, ktérych cztonkowie beda wzajemnie sie wspiera¢ w
trudnosciach zycia codziennego;

poradnictwo prawne realizowane poprzez udzielanie seniorom informacji
o obowigzujgcych przepisach z zakresu m.in. prawa rodzinnego i opiekuniczego,
zabezpieczenia spotecznego, ochrony praw lokatoréw;

poradnictwo psychologiczne realizowane poprzez proces diagnozowania, profilaktyki
i terapii;

h) poradnictwo rodzinne obejmujace funkcjonowanie rodziny.

4. W

Klubie Seniora prowadzonym przez ,INNOVO” pn. ,Zakatek Seniora przy INNOVO”

realizowane sg nastepujgce rodzaje zajec:

1.

3.

a) Warsztaty tematyczne (np. ruchowe; rekodzielnicze; kulinarne; komputerowe) —
organizowane w zaleznosci od zgtaszanych przez Cztonkéw Klubu potrzeb;

b) Udziat w imprezach kulturalnych jak np. wyjscia/wyjazdy do kina i teatru —
organizowane w zaleznosci od zgtaszanych przez Cztonkéw Klubu potrzeb;

c) Woycieczki turystyczno-krajoznawcze — organizowane w zaleznosci od zgtaszanych
przez Cztonkéw Klubu potrzeb;

d) Spotkania okolicznosciowe — organizowane w zaleznosci od zgtaszanych przez
Cztonkéw Klubu potrzeb.

Il. Organizacja Klubu Seniora

Zajecia w Klubie Seniora odbywajg sie w oparciu o szczegétowe harmonogramy zajec
przekazywane indywidualnie Uczestniczkom/kom Klubu Seniora, poprzez umieszczenie
ich na stronie internetowej zakatekseniora.innovo.edu.pl oraz w biurze. Organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ zmian i uszczegétowienia harmonogramu. Wszelkie zmiany
w harmonogramie bedg przekazywane Cztonkom Klubu poprzez umieszczanie ich na
stronie internetowej zakatekseniora.innovo.edu.pl oraz drogg telefoniczng lub
mailowg, jak réwniez ustnie przez Opiekuna Klubu Seniora.
Klub Seniora dziata od 02.01.2023 r. w dni robocze od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9.00 — 15.00.
Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Klubu Seniora stanowig:
1) regulamin Klubu Seniora funkcjonujgcego pn. ,Zakatek Seniora przy INNOVO”;
2) listy obecnosci w Klubie Seniora,
3) dzienniki zajec¢ oraz listy obecnosci podczas warsztatéw tematycznych,
4) harmonogramy pracy Klubu i sposoby realizacji zadan,
5) rachunki, faktury, noty ksiegowe obrazujgce poniesione koszty,
6) wszelkie notatki, pisma, korespondencja w sprawie dziatalnosci Klubu,
7) artykuty w prasie i/lub lokalnych mediach;
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8) dokumentacja fotograficzna,
9) dokumentacja przechowywana jest w siedzibie firmy ,INNOVO” Innowacje
w Biznesie sp. z 0.0. (,INNOVO”), ul. Dworcowa 12, 38-200 Jasto.

IV. Nadzér nad Klubem Seniora

1. Nadzér nad dziatalnoscig Klubu sprawuje Prezes Zarzadu firmy ,,INNOVO”, do ktdrego

zadan naleza:

a)
b)

c)
d)

e)

czuwanie nad wtasciwa realizacjg zadan w Klubie;

organizacja dziatalnosci Klubu pod wzgledem merytorycznym, organizacyjnym i
prawnym;

dbatos¢ o rozwaéj Klubu

reprezentacja Klubu na zewngtrz oraz posrednictwo w kontaktach z jednostkami
nadrzednymi

rozwigzywanie kwestii spornych.

2. Prace w Klubie Seniora przy aktywnym udziale Cztonkéw Klubu organizuje Opiekun Klubu

Seniora.

3. Do zadan Opiekuna Klubu Seniora nalezy m.in.:

a)
b)

c)

d)
e)
f)
8)
h)

i)
j)
k)

wiasciwa organizacja pracy Klubu;

organizacja zaje¢ uaktywniajgcych cztonkéw Klubu Seniora w tym zaje¢ manualnych,
muzyczno-ruchowych, kulinarnych, komputerowych

zagospodarowanie czasu wolnego poprzez czytanie opowiadan, dyskusja, rozmowy
indywidualne;

dbanie o warunki higieniczne pomieszczen;

wspotpraca z Prezesem Zarzadu firmy ,INNOVO”;

wspotpraca z innymi Klubami Seniora i innymi organizacjami;

organizowanie imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan okoliczno$ciowych;
motywowanie senioréw do wspdlnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia udziatu w
zyciu spotecznym;

zgtaszanie i uzgadnianie z Prezesem Zarzadu firmy ,INNOVO” biezgcych potrzeb;
zgtaszanie Prezesowi Zarzadu firmy ,INNOVO” awarii w siedzibie Klubu;

pilnowanie list obecnosci pobytu w Klubie oraz podczas warsztatéw tematycznych
organizowanych w ramach Klubu Seniora;

dokumentowanie dziatalno$ci Klubu Seniora w formie fotograficznej
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V. Prawa i obowigzki Cztonkéw Klubu Seniora

Klub jest grupg osdb, ktére ukonczyty 60-ty rok zycia z terenu Miasta lub Gminy Jasto, zgtosity
che¢ cztonkostwa w Klubie pn. ,Zakatek Seniora przy INNOVO”, podpisaty deklaracje
cztonkostwa w Klubie, a takze zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Organizacyjnego Klubu

Seniora oraz aktywne uczestnictwo w organizowanych zajeciach.

1. Do obowigzkéw cztonkéw Klubu nalezy:

3.

a)
b)
c)

d)

e)

f)

g)
h)

i)

przestrzeganie regulaminu,

przestrzeganie bezpieczenstwa innych oséb przebywajgcych w Klubie,

poszanowanie godnosci osobistej cztonkdéw Klubu i pracownikéw firmy ,, INNOVO” i oséb
wspotpracujacych,

kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
cztonkéw i pracownikéow firmy ,INNOVO” Innowacje w Biznesie Sp. z 0.0. i 0s6b
wspotpracujacych,

utrzymanie w nalezytym porzgdku pomieszczen i wyposazenia Klubu oraz korzystanie z
nich zgodnie z przeznaczeniem,

przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas
uczestnictwa w dziatalnosci Klubu oraz godne reprezentowanie Klubu na zewnatrz,
przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Klubu,

przestrzeganie zakazu przebywania w Klubie oséb bedacych pod wptywem alkoholu lub
innych srodkéw odurzajacych,

potwierdzanie obecnosci na listach obecnosci.

Do praw cztonkéw Klubu nalezy:

a)
b)
c)
d)

e)
f)
g)

poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej,

wolnosc¢ stowa, przekonan i wyznania,

rozwijanie wtasnych zainteresowan,

uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Klub na réwni ze wszystkimi
cztonkami Klubu,

korzystanie z wyposazenia Klubu,

pomoc w rozwigzywaniu problemoéw i konfliktéw w grupie,

uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Klubui,.

Cztonkostwo w Klubie wygasa z chwila:

a) ztozenia pisemnej rezygnacji z cztonkostwa w Klubie;

b) $mierci cztonka Klubu;

c) skredlenia z listy cztonkdw w wyniku dziatania na szkode Klubu oraz nie
przestrzegania regulaminu.
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4. O skredleniu z listy cztonkéw Klubu decyduje Prezes Zarzagdu w porozumieniu z Opiekunem
Klubu Seniora.

V. Postanowienia koncowe

1. Zmiany regulaminu Klubu Seniora mogg by¢ dokonywane w trybie wiasciwym dla jego
ustalen.

2. Niniejszy Regulamin oraz wszelkie zmiany wymagajg zatwierdzenia przez Prezesa Zarzadu
firmy ,INNOVO”.

3. W kwestiach nieuregulowanych w niniejszym regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Prezesa Zarzadu firmy ,,INNOVO”.

4. Ztrescig regulaminu zostajg zapoznani pracownicy i cztonkowie Klubu Seniora

Podpis osoby uprawnionej

,Zakqgtek Seniora przy INNOVO”
,INNOVO” Innowacje w Biznesie Sp. z o.0., ul. Dworcowa 12, 38-200 Jasto
tel.: 13-440-50-80, 665 709 006; e-mail: zakatek.seniora@interia.pl; www: zakatekseniora.innovo.edu.pl

/5



