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Zatgcznik nr 14: Szczegdtowy harmonogram udzielania wsparcia

Nazwa Beneficjenta:

~
pODKABPACKIE

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny

SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

»Innovo” Innowacje w Biznesie sp. z 0.0.

Nr Projektu: RPPK/08.03.00-18-0044/22
Tytut Projektu: »~Zakatek Seniora przy INNOVO”
Za okres: 01.08.2023 r. — 31.08.2023 r.
Czy zamieszczono harmonogram
Nazwa wykonawcy (np. w udzielania wsparcia/dziatan na
L Rodzaj wsparcia/dziatania (w przypadku Data udzielania Godziny udzielania Doktadny adres realizacji wsparcia/ przypadku szkolen, konferencji...) Liczba stronie internetowej projektu fub
- szkolert — doktadna nazwa szkolenia)[1] wsparcia/dziatania wsparcia/ dziatania dziatania[2] oraz nazwa pracodawcy (w uczestnikdw | innej stronie www Beneficjenta
przypadku stazy zawodowych) {TAK/NIE). Jezeli tak, nalezy podaé
adres strony www
. 0Od 01.08.2023 r. ul. Dworcowa 12, ,Innovo” Innowacje w http://zakatekseniora.innov
1. |Funkcjonowanie Klubu Seniora 09:00 - 17:00 30
i e do 31.08.2023 r. 38-200 Jasto Biznesie sp. z 0.0. o.edu.pl
, 0d 01.08.2023 r. Miejsce zamieszkania Osoby swiadczace sasiedzkie http://zakatekseniora.i
2. |Sasiedzkie ustugi opiekunicze 24 [/ 7 ! o I Z, y . 'él 2 20 p:// ioraznnoy
do 31.08.2023 r. Uczestnikéw Projektu ustugi opiekuricze o.edu.pl
. 0d 01.08.2023r. Miejsce zamieszkania http://zakatekseniora.innov
3. |Teleopieka 24 7 SIDLY sp. z 0.0. 15
4 do 31.08.2023 r. / Uczestnikéw Projektu & o.edu.pl
Warsztaty k terowe I. Dworcowa 12, Stowarzyszeni http://zakatekseniora.i
A arsztaty komputerow 01.08.2023 1200 - 13:30 ul. Dw W warzy .zeme me 10 p://zakatekseniora.innov
-1 grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
taty k I.D 12, ni http://zak jora.i
c Warsztaty komputerowe 01.08.2023 1330 - 15:00 ul. Dworcowa Stowarzys‘ze ie = 10 p://zakatekseniora.innov,
- I{ grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
k ] 12 i http://zak jora.i
6. Warsztaty komputerowe 01.08.2023 15:00 - 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme o 10 p://zakatekseniora.innov
- il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
W ty fl tyczn |. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.i
7 arsztaty florystyczne 02.08.2023 1100 - 14:00 ul. Dw a y.z i Ly 10 p://zakatekseniora.innov
-1 grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
w fl I.D 12, St i http: iora.i
. arsztaty florystyczne 02.08.2023 14:00 - 17:00 ul. Dworcowa owarzys.zenle e 10 p://zakatekseniora.innov
- lll grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl




Warsztaty ruchowe

ul. Dworcowa 12,

Stowarzyszenie

http://zakatekseniora.innov

9. 03.08.2023 09:00 10:30 10
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o0.edu.pl
10. Warsztaty ruchowe 03.08.2023 15:00 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle I 10 http://zakatekseniora.innov.
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
11, Warsztaty ruchowe 03.08.2023 11:00 12:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme .“ 10 http://zakatekseniora.innov
-1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
12, Warsztaty kulinarne 04.08.2023 10:30 12:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle B 10 http://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
i D - : —
13, Warsztaty kulinarne 04.08.2023 12:00 13:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle e 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
i l.D 12 i : iora.i
14, Warsztaty kulinarne 04.08.2023 13:30 15:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle o 10 http://zakatekseniora.innov
- 11l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
— D - ; =
1s. Warsztaty rekodzielnicze 07.08.2023 09:00 11:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle - 10 http://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pi
T _ 2 - ; el
16. Warsztaty rekodzielnicze 07.08.2023 11:30 14:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme =l 10 http://zakatekseniora.innov
- 1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
— > = : orai
17, Warsztaty rekodzielnicze 07.08.2023 14:00 17:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme o 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
18, Warsztaty komputerowe 08.08.2023 12:00 13:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle s 10 http://zakatekseniora.innov
- | grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
l.D 12 i 3 iora.i
19, Warsztaty komputerowe 08.08.2023 13:30 15:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle 3 10 http://zakatekseniora.innov
-1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
20. Warsztaty komputerowe 08.08.2023 15:00 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle ol 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
: - "1 j : iora.i
1. Warsztaty florystyczne 09.08.2023 11:00 14:00 ul. Dworcowa 12, I.nnov.o nnowacje w 30 http://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Biznesie sp. z 0.0. o.edu.pl
l.D 2 i : iora.i
27, Warsztaty florystyczne 09.08.2023 14:00 17:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zeme = 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
2. Warsztaty ruchowe 10.08.2023 09:00 10:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle -t 10 http://zakatekseniora.innov
-1 grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
24, Warsztaty ruchowe 10.08.2023 15:00 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme N 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
2. Warsztaty ruchowe 10.08.2023 11:00 12:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle 15 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
i L 2 i : iora.i
2. Warsztaty kulinarne 11.08.2023 10:30 12:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle I 10 http://zakatekseniora.innov
- | grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
27, Warsztaty kulinarne 11.08.2023 12:00 13:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle =7 10 http://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
28, Warsztaty kulinarne 11.08.2023 13:30 15:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie 10 http://zakatekseniora.innov.

- Ill grupa

38-200 Jasto

Laboratorium Inspiracji

o.edu.pl




fi .D 2 i ttp: iora.i
2. Warsztaty florystyczne 16.08.2023 11:00 14:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle 10 10 http://zakatekseniora.innov
- | grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracii o.edu.pl
.D i ttp: iora.i
30, Warsztaty florystyczne 16.08.2023 14:00 17:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle s 10 http://zakatekseniora.innov.
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
L. I. Dworcowa 12, »Innove” Innowacje http://zakatekseniora.i
31. [Spotkanie okolicznosciowe 17.08.2023 13:00 17:00 ey .n v'o e 30 p://2akatekseniora.innov
38-200 Jasto Biznesie sp. z 0.0. o.edu.pl
i .D 2 i http://zak iora.i
3. Warsztaty kulinarne 18.08.2023 10:30 12:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme o 10 p://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
i . i http: k iora.i
33, Warsztaty kulinarne 18.08.2023 12:00 13:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle -_ 10 ttp://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
kuli ) i http://zak iora.i
34 Warsztaty kulinarne 18.08.2023 13:30 15:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle o 10 ttp://zakatekseniora.innov
- [l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ielni L 1 i http: iora.i
35, Warsztaty rekodzielnicze 21.08.2023 09:00 11:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle = 10 ttp://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
36. Warsztaty rekodzielnicze 21.08.2023 11:30 14:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle R 10 http://zakatekseniora.innov
- [l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ielni L 1 i http://zak iora.i
37 Warsztaty rekodzielnicze 21.08.2023 14:00 17:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle ok 10 tp://zakatekseniora.innov
- Hll grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D 2 i ttp://zak jora.i
38. Warsztaty komputerowe 22.08.2023 13:00 14:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle N 10 http://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I 1 i http: jora.i
39, Warsztaty komputerowe 22.08.2023 14:00 15:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle s 10 ttp://zakatekseniora.innov
-1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.p!
40. Warsztaty komputerowe 22.08.2023 15:00 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle o 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
Wl 0” Innowacje http://zakatekseniora.i
41. |Wycieczka jednodniowa 23.08.2023 07:00 20:00 Ujazd, Sandomierz .nnO\{ nnowacje w 30 p://zakatekseniora.innov
Biznesie sp. z 0.0. o.edu.pl
.D i : iora.i
2. Warsztaty ruchowe 24.08.2023 09:00 10:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle o 10 http://zakatekseniora.innov
-l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
. i http: iora.i
43, Warsztaty ruchowe 24.08.2023 15:00 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle o 10 ttp://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
: i http: jora.i
4. Warsztaty ruchowe 24.08.2023 11:00 12:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle = 10 ttp://zakatekseniora.innov|
- lll grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
= ' - htto: ora
45, Warsztaty kulinarne 25.08.2023 10:30 12:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle I 10 ttp://zakatekseniora.innov
-1 grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
16, Warsztaty kulinarne 25.08.2023 12:00 13:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle . 10 http://zakatekseniora.innov
- il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
47, Warsztaty kulinarne 25.08.2023 13:30 15:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle Il 10 http://zakatekseniora.innov
-1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
48, Warsztaty rekodzielnicze 28.08.2023 09:00 11:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie 10 http://zakatekseniora.innov

-l grupa

38-200 Jasto

Laboratorium Inspiracji

o.edu.pl




49, Warsztaty rekodzielnicze 28.08.2023 11:30 - 14:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme e 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl

50, Warsztaty rekodzielnicze 28.08.2023 14:00 - 17:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme N 10 http://zakatekseniora.innov
-1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiragji o.edu.pl

S . i : iora.i

51, Warsztaty komputerowe 29.08.2023 12:00 - 13:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys‘zeme 8l 10 http://zakatekseniora.innov
- | grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl

52, Warsztaty komputerowe 29.08.2023 1330 - 15:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zeme o 10 http://zakatekseniora.innov
-1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji 0.edu.pl

53, Warsztaty komputerowe 29.08.2023 15:00 - 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle L 10 http://zakatekseniora.innov
- ill grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiragji o.edu.pl

5a. Warsztaty florystyczne 30.08.2023 11:00 - 14:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle s 10 http://zakatekseniora.innov
- | grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl

55, Warsztaty florystyczne 30.08.2023 14:00 - 17:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle i 10 http://zakatekseniora.innov
- Il grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl

56, Warsztaty ruchowe 31.08.2023 09:00 - 10:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle el 10 http://zakatekseniora.innov
- | grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl

.D 2 i : i i

57 Warsztaty ruchowe 31.08.2023 15:00 - 16:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys'zenle o 10 http://zakatekseniora.innov

-1l grupa 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl

Data i podpis osoby spgrzadzajacej

[1] Dotyczy: szkolefi kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy,
spotkar informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ziobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy,
gospodarczej dla oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym, funkcjonowania dziennych iub catodobowych placéwek dla 0séb potrzebujacych ws
przedszkola, zaje¢ dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniéw, szkolef/kurséw dla nauczycieli przedszkola/szkoty, szkolen jezykowych/TIK dla
dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcéw. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sie w okre$lonym miejscu | czasie wediu
dziatan.

28 Y. 208%.

Prez&d& /
e

Jarostaw

Data i podpis osoby upowazniorej

[2] Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien poda¢ obszar, na jakim jest ono udzielane.

warsztatéw, poradnictwa psychologicznego,
funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-

parcia w zyciu codziennym, dziafainosci biezacej

0s6b dorostych, kurséw/szkolen zewnetrznych/zawodowych
g zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu



