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Zatgeznik nr 14: Szczegotowy harmonogram udzielania wsparcia
SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA

Nazwa Beneficjenta:

PODKARPACKIE
ewl tean ttrwart s

»Innovo” Innowacje w Biznesie sp. z 0.0.

Unia Europejska

Europeiski Fundusz Spoteczny

Nr Projektu: RPPK/08.03.00-18-0044/22
Tytut Projektu: »Zakatek Seniora przy INNOVO”
Za okres: 01.06.2023 r. - 30.06.2023 r.
Czy zamieszczono harmonogram
Nazwa wykonawcy (np. w udzielania wsparcia/dziatan na
i Rodzaj wsparcia/dziatania (w przypadku Data udzielania Godziny udzielania Doktadny adres realizacji wsparcia/ przypadku szkolen, konferencii...) Liczba stronie internetowej projektu lub
- szkolen — doktadna nazwa szkolenia)[1] wsparcia/dziatania wsparcia/ dziatania dziatania[2] oraz nazwa pracodawcy (w uczestnikdw | innej stronie www Beneficjenta
przypadku stazy zawodowych) (TAK/NIE). Jezeli tak, nalezy poda¢
adres strony www
. ) ] 0d 01.06.2023 do ul. Dworcowa 12, »Innovo” Innowacje w http://zakatekseniora.innov
1. |Funk Klubu S ra 09:00 - 17:00 30
B ST s T 30.06.2023 . 38-200 Jasto Biznesie sp. z 0.0. o.edu.pl
. . | 0d 01.06.2023 do Miejsce zamieszkania Osoby $wiadczace sgsiedzkie http://zakatekseniora.innov
2. |Sasiedzkie ustugi opiekuricze 24 7 , 20
2 g A 30.06.2023 / Uczestnikéw Projektu ustugi opiekuricze o.edu.pl
. 0Od 01.06.2023 do Miejsce zamieszkania http://zakatekseniora.innov
3. |Tel eka 24 7 SIDLY sp. z 0.0. 15
e 30.06.2023 / Uczestnikoéw Projektu P-2 o.edu.pl
,_ I.D 12, »Innovo” Innowacj http://zakatekseniora.i
4. |Spotkanie okolicznosciowe 01.06.2023 13:00 - 17:00 WY aitowa . v'o - 30 A E RN,
38-200 Jasto Biznesie sp. z 0.0. o.edu.pl
l. D al2, Sto szenie http://zakatekseniora.i
5. |Wyjazd do kina 15.06.2023 | 11:00 - 14:30 R R e 10 B://zakateksenfiora.inoy|
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D alz, St szeni http: katekseniora.i
6. |Warsztaty ruchowe 02.06.2023 | 11:00 - 12:30 i ok 10 R B S H s
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
.D owa 12, St r i http://zakatekseniora.i
7. |warsztaty kulinarne 02.06.2023 | 11:00 - 12:30 N I L e ity 10 Pi/izakateksenior2iignoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D 12, St i http: tekseniora.i
8. |Warsztaty kulinarne 02.06.2023 12:30 - 14:00 A owarzys'z i . 10 p://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
|. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http: k iora.i
9. |warsztaty kulinarne 02.06.2023 | 14:00 - 15:30 ! e shs all 10 p://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.i
10. |Warsztaty rekodzielnicze 05.06.2023 09:30 - 12:00 N y. I - 10 p:// SO ESR L,
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl




ul. Dworcowa 12,

Stowarzyszenie

http://zakatekseniora.innov|

. kodzielni .06.2023 12: 14:30 . 10
15 jjiarszatyirekodaielnicze i 0 a 3 38-200 Jasto Laboratorium inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.i
12. |Warsztaty rekodzielnicze 05.06.2023 | 14:30 - 17:00 i = 10 p://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.inno
13. |Warsztaty komputerowe 06.06.2023 | 12:00 - 13:30 b e 10 p:// SEOREL IOy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
|. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.in
14. |Warsztaty komputerowe 06.06.2023 13:30 15:00 . y. . 10 p:// Erseniofa-innoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. .06. g : ) L 10
L2 MjiYacztanikomputelowe SIS 15:00 o 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. .06. 11: 14:00 . - 10
16. | Warsztaty florystyczne 07062023 R 4 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. .06. 14:0 : ) e 10
L SpWarsztatyflonystyczne AL G i 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov!
R ielni .06. : 12:00 h . 10
18 0} azatyirckodzielnicze 1220202 A 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
ielni .06. : : . N 10
19. |Warsztaty rekodzielnicze 12.06.2023 12:00 14:30 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracii 5 ediip]
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.inno
20. |Warsztaty rekodzielnicze 12.06.2023 14:30 17:00 y' g 10 p:// e
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.inn
21. |Warsztaty komputerowe 13.06.2023 12:00 13:30 y‘ g 10 pi// g
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
} .06. : 55 . . 10
22. |Warsztaty komputerowe 13002023 13:30 o 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. .06. 15: 16:3 . T 10
23, ||\Wars2taty komputerowe ipe.2023 R b3p 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. .06. g 4. . T 10
2iMiiiers2tatyiHonystycane Tape202 o B 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. .06. g 17 . —r 10
25. |Warsztaty florystyczne . frictd - 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.inno
26. |Warsztaty ruchowe 15.06.2023 | 09:00 - 10:30 U el & . 10 p:// 208 Innoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http: katekseniora.i
27. |Warsztaty ruchowe 15.06.2023 15:00 16:30 wore y' e 10 p://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.i
28. |Warsztaty ruchowe 16.06.2023 | 11:00 - 12:30 b 0 s 10 p://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.inno
29. |Warsztaty kulinarne 16.06.2023 11:00 12:30 y' = 10 p:// b
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.inno
30. |Warsztaty kulinarne 16.06.2023 12:30 14:00 y' - 10 p:// i v
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
31. |Warsztaty kulinarne 16.06.2023 | 14:00 - 15:30 W e 10 p://
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov!
32. |Warsztaty rekodzielnicze 19.06.2023 09:30 12:00 ¥ 10 p://

38-200 Jasto

Laboratorium Inspiracji

o.edu.pl




ul. Dworcowa 12,

Stowarzyszenie

http://zakatekseniora.innov

. |Warsztaty rekodzielni 19.06.2023 12:00 14: 10
33 e e = 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
l.D 12, St i http://zakatekseniora.i
34. |Warsztaty rekodzielnicze 19.06.2023 14:30 17:00 4 iy owarzys'zenle _ 10 S C SRR
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
. 12, St i http://zakatekseniora.i
35. |Warsztaty komputerowe 20.06.2023 12:00 13:30 U poico owarzys:z e L I 10 Bi/[zkateksenigra ingoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D 12, St rzyszeni http://zakatekseniora.i
36. |Warsztaty komputerowe 20.06.2023 | 13:30 - 15:00 ol g L 10 LS SRR
38-200 Jasto Laboratorium inspiracji o.edu.pl
I.D 1 i http://zakatekseniora.i
37. |Warsztaty komputerowe 20.06.2023 15:00 16:30 . Stowarzys.z eie N 10 P/zkatekseniorainnoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. |W floryst 21.06.2023 11:00 14:00 10
= gty onatczne 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. |Warsztaty florystyczn 21.06.2023 14:00 17:00 10
B gectatyiiipivetyczne 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D 12, St eni http: katekseniora.i
40. |Warsztaty ruchowe 22.06.2023 | 09:00 - 10:30 e ) R el 10 s t=enlaLinhoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
. ) i http://zak iora.i
41, |Warsztaty ruchowe 22.06.2023 15:00 16:30 ul. Dworcowa 12 Stowarzys'zenle o 10 ttp://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
. 1 S i http: iora.i
42. |Warsztaty ruchowe 23.06.2023 11:00 12:30 ul. Dworcowa 12, towarzys.zenle . 10 p://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
23. |Warsztaty kulinare 93.06.2023 11:00 12:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle oy 10 http://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
a4. |warsztaty kulinarne 93.06.2023 12:30 14:00 ul. Dworcowa 12, Stowarzys‘zeme - 10 http://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
; i http: iora.i
45. |Warsztaty kulinarne 93.06.2023 14:00 15:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zeme el 10 ttp://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji 0.edu.pl
I.D al2, Sto ie http://zakatekseniora.i
46. |Warsztaty rekodzielnicze 26.06.2023 09:30 12:00 W SHOLERN warzys‘zem ey 10 s =isenoTEinnoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
.D 12, St nie http: katekseniora.i
47. |Warsztaty rekodzielnicze 26.06.2023 | 12:00 - 14:30 S S el by 10 B/ zactekseplorzEiniioy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
l. Dworcowa 12, St zyszenie http://zakatekseniora.i
48. |Warsztaty rekodzielnicze 26.06.2023 14:30 17:00 . il g Z ! - 10 p:// SRS LIoraINgY
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
|. Dworc 12, St eni http: iora.i
49. |Warsztaty komputerowe 27.06.2023 12:00 13:30 - owarzys'z iy - 10 p://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
l.D 12, t i http://zak iora.i
50. |Warsztaty komputerowe 27.06.2023 | 13:30 - 15:00 e ARRSOVEESEY oy 10 b e ot innox
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D 12, Stowar i http://zakatekseniora.i
51. |Warsztaty komputerowe 27.06.2023 15:00 16:30 o - zys.z BT , [ 10 p://zakatekseniora.innoy
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. |W fl t 28.06.2023 11:00 14:00 10
52 gzpjiiptyane g 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
ul. Dworcowa 12, Stowarzyszenie http://zakatekseniora.innov
. |Warsztaty florystyc 28.06.2023 14:00 17:00 10
23 gzt EEInS 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D 12, a i http://zak iora.i
54. |Warsztaty ruchowe o] 09:00 10:30 ul. Dworcowa Stowarzyszenie 10 ttp://zakatekseniora.innov!

38-200 Jasto

Laboratorium Inspiracji

o.edu.pl




ul. Dworcowa 12,

Stowarzyszenie

http://zakatekseniora.innov

........

..................

[1] Dotyczy: szkoleri kwalifikacyjnych/kompetencyjnych, stazy, doradztwa zawodowego grupowego, indywidualnego poradnictwa grupowego, posrednictwa pracy,
spotkari informacyjno-edukacyjnych, funkcjonowania miejsc opieki ztobkowej, funkcjonowania placéwek wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy,
gospodarczej dla oséb zagrozonych wykluczeniem spolecznym, funkcjonowania dziennych Iub catodobowych placéwek dla oséb potrzebujacych w
przedszkola, zajgé dodatkowych dla dzieci przedszkolnych/uczniéw, szkolefi’kurséw dia nauczycieli przedszkola/szkoty, szkoleri jezykowych/TIK dla os6b do
dla uczniéw, stazy/praktyk uczniéw u pracodawcéw. Ponadto, dotyczy innych form wsparcia odbywajacych sig w okreslonym miejscu i czasie wediug

dziatan.

[2] Jezeli nie jest mozliwe precyzyjne wskazanie miejsca realizacji wsparcia/dziatania, to Beneficjent powinien podaé obszar, na jakim jest ono udzielane.

firene ild)ﬂ!z w.,[l\/@v{

-Data i podpis osoby sporz

Data i podpis osoby upowaznionej

Laboratorium Inspiracji

55. |Warsztaty ruchowe 29.06.2023 15:00 16:30 1
i 38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji 0 o.edu.pl
. 1 i ; jora.i
56. |Warsztaty ruchowe 201062003 11:00 12:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys‘zeme ==l 0 http://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
57. |warsztaty kulinarne 30.06.2023 11:00 12:30 ul. Dworcowa 12, Stowarzys.zenle e 10 http://zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
I.D 12, St 1 ; jora.i
58. |Warsztaty kulinarne 30.06.2023 | 12:30 - 14:00  EogliiEcae e A - 10 [nttpi//zakatekseniora.innov
38-200 Jasto Laboratorium Inspiracji o.edu.pl
l.D cowa 12, Stowa i : iora.i
59. |Warsztaty kulinarne 30.06.2023 | 14:00 - 15:30 Wl woreana AT 10 [Nttpi//zakatekseniora.innoy

o.edu.pl

warsztatéw, poradnictwa psychologicznego,
funkcjonowania podmiotéw reintegracji spoteczno-
parcia w zyciu codziennym, dziatalnosci biezacej
rostych, kurséw/szkoleri zewngtrznych/zawodowych
zaplanowanego przez Beneficjenta harmonogramu







